
 
 

 

 

PASO 2 

RESOLVIENDO LA HIPOCRESIA 

Marque cada forma, ya sea en el pasado o en el presente, con la que ha 

simulado algo exteriormente que no coincide con lo que realmente hay en su 

interior. 

HACIA LOS DEMÁS 

o Aparentar obedecer a mis padres cuando internamente me rebelo. 

o Criticar los errores de los demás cuando mis problemas espirituales son 

similares a los de ellos. 

o Aparentar cuidar de los demás cuando en realidad estoy amargado, 

resentido o enojado. 

o Decir una cosa con mi boca, mientras pienso de una manera diferente en mi 

corazón. 

o Decir que amo a alguien, cuando en realidad, lo detesto. 

o Decir a los demás solo las cosas que quiero que sepan de mí, en lugar de lo 

que es verdad. 

o Tener miedo de lo que los demás pensarían si supieran como soy por dentro. 

o Proyectarme como si lo tuviera todo (sin problemas) por temor al rechazo de 

los demás. 

o Falta de honradez en compartir mis debilidades con los demás por miedo a 

ser rechazado. 

o Mentir acerca de las cosas que pasan para cubrir lo que hago. 

o Mentir para ganar la aceptación de los demás. 

o Identificar los problemas de los demás y no ver los míos propios. Mateo 7:5. 

o Pedir a otros que hagan las cosas que no estoy deseoso de hacer (por 

ejemplo: limpieza de la casa, lavar los trastos, etc). 

 

HACIA DIOS 

o Fingir estar cerca de Dios, cuando no deseo o disfruto una relación con Él. 

o Tener prácticas religiosas para ser visto y elogiado por el hombre. Mateo 6:2, 

5, 16. 

o Aparentar estar emocionado por convivir con otros creyentes, cuando en 

realidad solo quiero impresionarlos con mi espiritualidad. 

o Dar dinero para ganar el aprecio del hombre. Mateo 6:2. 



 
 

o Orar para impresionar a los demás con mi espiritualidad. Mateo 6:5. 

o Ayunar para impresionar a los demás con mi espiritualidad. Mateo 6:16. 

o Actuar como si estuviera emocionado por servir al Señor, cuando realmente 

lo hago por obligación. 

o Aparentar ser una persona espiritual cuando realmente no lo soy. 

o Decir que amo a Dios, pero no obedezco lo que ordena en Su Palabra. 

Lucas,6:46. 

o Decir que tengo una íntima relación con Dios, pero rara vez buscarle en 

oración. 

o Obedecer al Señor por miedo a lo que los demás piensen de mí. 

o Tomar decisiones espirituales basadas en las expectativas que los demás 

tengan de mí. 

HIPOCRESIA MORAL 

o Fingir tener pensamientos morales puros mientras que cedo a pensamien-

tos lujuriosos. 

o Decirle a mi esposo(a) que soy moralmente puro(a) cuando en realidad soy 

infiel en deseos, pensamientos o acciones. 

 

Oración:  

"Señor, reconozco y renuncio a mi hipocresía como se evidencia a través de mi 

(tema que ha indicado previamente). Te doy las gracias por tu perdón a mi hipocresía 

y elijo responder con franqueza, sinceridad y honestidad de corazón.



 
 

 


